31 maja — SWIATOWYM DNIEM BEZ TYTONIU

»MLODOSC BEZ PAPIEROSA” — wskazéwki Europejskiego Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia
na Swiatowy Dzieri bez Tytoniu 2008 (fragmenty)

Kazdego roku przemyst tytoniowy na catym swiecie wydaje dziesigtki miliardéw dolaréw na promowanie
swoich smiercionosnych wyrobdéw. Celem tych akgji jest odnalezienie nowych, mtodych wiernych uzytkownikéw
nikotyny (najlepiej przez cate zycie), ktorzy zajeliby miejsce tych, ktérzy umierajg. Marketing tytoniowy jest
przyczynowo powigzany z rozpoczynaniem palenia przez osoby dorastajgce. Réwnie wazna role w
eksperymentowaniu mtodych ludzi z tytoniem oraz ich przemianie w regularnych palaczy odgrywajg: tatwa
dostepnosé, przystepne ceny oraz spoteczna akceptacja dla artykutéw tytoniowych.

Jedng z najbardziej ztowieszczych, potencjalnych przyczyn rozwoju epidemii tytoniowej jest obserwowany
wzrost konsumpcji tytoniu wsréd mtodych kobiet — zwtaszcza w krajach o najwiekszych populacjach.

Tyton to jedyny legalnie sprzedawany produkt, ktéry zabija, gdy uzytkowany jest zgodnie
z zaleceniami producenta.

Co 8 sekund kto$ umiera wskutek inhalowania dymu tytoniowego.
Kazdego roku z powodu choréb odtytoniowych traca zycie 3 miliony palaczy.

25% - 30% wszystkich zgondw z powodu nowotwordéw ma zwigzek z paleniem tytoniu.

PIERWSZA ZASADA EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z CHOROBAMI NOWOTWOROWYMI:

* Nie pal. Palenie jest najwazniejszg przyczyng przedwczesnych zgondw.

e Jesli palisz, przestan. Zaprzestanie palenia, zanim sie rozwinie nowotwér ztosliwy lub inna powazna
choroba, znacznie zmniejsza ryzyko zgonu z powodu palenia tytoniu, nawet jesli palenie rzuci osoba w
Srednim wieku.

e Jesli nie potrafisz przestaé pali¢, nie pal przy niepalgcych. Skutki zdrowotne Twojego palenia mogg ponosié
osoby z Twojego otoczenia.

Opracowano na podstawie: materiatéw Centrum Onkologii — Instytutu im. M. Sktodowskiej — Curie, przygotowanych na Swiatowy Dzieri bez Tytoniu 2008




